
ぶっ通し特売面ぶっ通し特売面 クイックでお手軽 ＆ グッド栄養バランスクイックでお手軽 ＆ グッド栄養バランス

※は当店平常税込価格です。 はメーカー税込定価です。チラシ掲載品の中には公平にお求めいただくためにお一人様当りの点数制限のあるものがございます。制限を越える分は平常価格での販売となりますのであらかじめご了解下さいませ。写真はイメージです。
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パン工房ピコ（加世田)パン工房ピコ（加世田)

お
肉

お
肉

8%税込 158 円8%税込 158 円
8%税込 128 円8%税込 128 円

税抜146円税抜146円
税抜119円税抜119円

それぞれ100ｇ+18ｇ入それぞれ100ｇ+18ｇ入
それぞれ200ｇ入それぞれ200ｇ入

※188円を※188円を
※148円を※148円を

ルナルナ
雪印メグミルク雪印メグミルク

・アサイーヨーグルトボウル
・ココナッツヨーグルトボウル
・アサイーヨーグルトボウル
・ココナッツヨーグルトボウル

・マンゴ＆パッションミルクスムージー
・バナナ＆アサイーミルクスムージー
・マンゴ＆パッションミルクスムージー
・バナナ＆アサイーミルクスムージー

TOP CUPTOP CUP MilQ StandMilQ Stand

お好み焼
こだわりセット
お好み焼
こだわりセット お好みソースお好みソース

パスタソースパスタソースCGCCGC

・ミートソース・ナポリタン
・和風きのこ・カルボナーラ
・ミートソース・ナポリタン
・和風きのこ・カルボナーラ

オタフクオタフク オタフクオタフク

8%税込348 円8%税込348 円 8%税込268 円8%税込268 円 8%税込88 円8%税込88 円

税抜322円 税抜322円 税抜248円 税抜248円 税抜81円 税抜81円 

4人前4人前 500g入500g入
※409円を※409円を ※322円を※322円を ※101円を※101円を

それぞれ260g入それぞれ260g入

（（ （（

（（

味付き テキカツ 味付き テキカツ 

   豚ロース   豚ロース

8%税込208 円8%税込208 円

税抜193円 税抜193円 

※278円を※278円を100g当り100g当り

国産国産
   牛 モモ   牛 モモ

8%税込368 円8%税込368 円

税抜341円 税抜341円 

※398円を※398円を
1パック1パック 約200g入約200g入

プルコギプルコギ

オーストラリア産オーストラリア産 国産国産

塩麹漬け塩麹漬け
若鶏 トリトロ若鶏 トリトロ

100ｇ当り100ｇ当り

8%税込 98 円8%税込 98 円

※108円を※108円を

税抜91円 税抜91円 

新たまねぎ新たまねぎ

１袋１袋

8%税込138 円8%税込138 円

税抜128円 税抜128円 

鹿児島県産鹿児島県産

１袋１袋
3本入3本入

にんじんにんじん

鹿児島県産鹿児島県産

8%税込138 円8%税込138 円

税抜128円 税抜128円 

ニッポンハムニッポンハム クロワッサン
ピッツァ
クロワッサン
ピッツァ

3個入3個入

8%税込288 円8%税込288 円

税抜267円税抜267円

※328円を※328円を

解凍 解凍 

かに風味
かまぼこ
かに風味
かまぼこ

8%税込128 円8%税込128 円
税抜119円 税抜119円 

100g当り100g当り

スパゲティスパゲティ
1 .7ｍｍ  または 1 .5ｍｍ 1 .7ｍｍ    または 1 .5ｍｍ

8%税込128 円8%税込128 円

税抜119円税抜119円

※173円を※173円を

それぞれ500ｇ入それぞれ500ｇ入

アントニオデニーロアントニオデニーロ

8%税込218 円8%税込218 円

税抜202円 税抜202円 

※248円を※248円を

アソートチョコレートアソートチョコレート

150ｇ入150ｇ入

CGCCGC
CGCCGC 厚切り

バウムクーへン
厚切り
バウムクーへン

9個入9個入

8%税込278 円8%税込278 円
税抜257円 税抜257円 

※307円を※307円を

150g×3個組150g×3個組

It'smoIt'smo

トントン奴とうふトントン奴とうふ

8%税込78 円8%税込78 円

税抜72円 税抜72円 

※132円を※132円を

CGCCGC

75g×
4本束入
75g×
4本束入

おさかな
ソーセージ
おさかな
ソーセージ

8%税込 178 円8%税込 178 円
税抜165円税抜165円

※269円を※269円を

180g×3人前180g×3人前

It'smoIt'smo 讃岐うどん讃岐うどん

※204円を※204円を

税抜109円 税抜109円 

8%税込 118 円8%税込 118 円 8%税込148 円8%税込148 円
税抜137円 税抜137円 

※184円を※184円を

くらしのベストくらしのベスト

洗たく槽クリーナー洗たく槽クリーナー
550g入550g入

税抜156円 税抜156円 

8%税込168 円8%税込168 円

※184円を※184円を

エコクラブエコクラブ

キッチンタオルキッチンタオル
4ロール入4ロール入

※123円を※123円を

8%税込 100 円8%税込 100 円

税抜93円 税抜93円 

よもぎあんぱんよもぎあんぱん 
1個
 
1個

 
1袋
 
1袋

※141円を※141円を

8%税込 120 円8%税込 120 円

税抜111円 税抜111円 

ミニクロワッサンミニクロワッサン 
3個入
 
3個入

惣菜惣菜

8%税込 298 円8%税込 298 円

8%税込 550 円8%税込 550 円

税抜276円 税抜276円 

税抜509円 税抜509円 

ミニ丼祭りミニ丼祭り

それぞれ1パックそれぞれ1パック

よりどり2パックよりどり2パック

牛丼・カツ丼・親子丼など牛丼・カツ丼・親子丼など

VパックVパック ロースハムロースハム

8%税込 238 円8%税込 238 円

税抜220円 税抜220円 

※288円を※288円を1パック1パック

1袋1袋

なすなす

8%税込198 円8%税込198 円

税抜183円 税抜183円 

2本入2本入

1袋1袋

鹿児島県産鹿児島県産

ピーマンピーマン

8%税込100 円8%税込100 円

税抜93円 税抜93円 

春キャベツ春キャベツ鹿児島県産鹿児島県産

1/2カット1/2カット 1玉1玉
8%税込

68 円

8%税込

68 円

8%税込

 128 円

8%税込

 128 円
税抜63円税抜63円 税抜119円 税抜119円 

熊本県産熊本県産

生食用生食用青森県産青森県産

ベビーホタテベビーホタテ

8%税込 380 円8%税込 380 円

税抜352円 税抜352円 

1パック1パック
約160g入約160g入

解凍解凍

※398円を※398円を
ぶり切身ぶり切身

100g当り100g当り

8%税込298 円8%税込  298円

税抜276円 税抜27 円6 

豊後水道産豊後水道産スモークサーモン切落しスモークサーモン切落し

8%税込380 円8%税込380 円
税抜352円 税抜352円 

1パック1パック

チリ産チリ産

約90g入約90g入

※398円を※398円を

 解凍
  
 解凍
  

解凍解凍

8%税込 238 円8%税込 238 円

税抜220円 税抜220円 

100g当り100g当り

チリ産チリ産

生 銀鮭切身生 銀鮭切身

※749円を※749円を

8%税込670 円8%税込670 円

税抜620円 税抜620円 

アサヒアサヒ

350ｍｌ×6缶パック350ｍｌ×6缶パック

   クリアアサヒ
   
   クリアアサヒ
   

アサヒアサヒ ノンアルコール飲料ノンアルコール飲料

350ｍｌ×6缶パック350ｍｌ×6缶パック

  
ドライゼロ
  
ドライゼロ

8%税込 670 円8%税込 670 円
税抜620円 税抜620円 

※749円を※749円を

春休みのランチ春休みのランチ
うきうきメニューう う メ ュき き ニ ー
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